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Gawa mirov dé sét hekéen
kevin u nu jék cuda ket?

Hék xwarineka berbelav 0 xwes 0
bimifa ye. Lé eger kevin bibit wek hemi
xwarineka di digét ziyané bigehinite
tendrustiya mirovi. Ji ber hindé diviya
mirov yé hisyar bit dema hékan dikirit.
Li welatén péskefti li ser pakitén héka
dihéte nivisin ka heta kij rojé bi kér
xwariné dihén. Lé li dev me mixabin ew
tist nine. Hék ji ne wek féqi 0 keskati ye
ku mirov ji xulké wé bizanit ka ya
kevine yan ya nlye. Pa mirov cawa dé
zanit ev héke ya kevine yan ya ni ye?
Pisporén vi wari dibé&jin dd rék hene:
1-Héka kevin ji ya ni siviktir e eger
mirov li ber guhé xwe bihejinit silgének
i héka kevin dihét. Lé ew deng ji ya nu
nahét.

2-10% ji amaneki tiji xwé bike. Pasi tiji
av bike 0 bila ew xwé di wé avé da
biheliyét. Pasi héka berde téda. Hékén
nd dé bin av bin |& yén kevn dé bi ser
avé kevin.
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Cawa ruwek sin dibin?

Ji bo ki ruwek sin bibit
péwisti bi sé tistan heye hetav, av 0
ba. Belgén rweké hetavé diméjin 0
bayé heldikésin. Rehén weé ji av 0
miniralan ji axé dimé&jin. Saneyén
belgén rOweké bi harikariya hetavé ji
avé 0 dioksidé (di wemin oksida
karboné) coreké sekiré cé diken ku
ruwek pé dijit 0 weraré diket. Divé
kiriyaré da rOwek oksiciné ji xwe
berdidet ku gazeka péwiste bo hemi
Zzindeweran.



Dara Kirismisé ji kiré hatiye?

Hemi malén ewrupi li heyva diwazde
dareka kajé (sirosti yan cékiri) dixemlinin G di
dane di malén xwe da. Ev dare bi "Dara Kiris-
misé" yan dara cejna ji dayikbané dihéte bi nav
kirin. Ev réweresme ji gelek ji dayikbana 'Isa
péxemberi kevintire 0 bo cara éké li EImaniya
hatiye géran. Hingé dara kajé ji ber ku hemf salé
ya keske, nisana nemiriyé O xér O bereketé bl O
bi caveké piroz |é dihate nérin. Pisti hingé hédi
hédi ev réweresme li hemi cihana kiristiyani
belav bd O dar bo niganeka ji dayikbina ‘Isa péx-
emberi. Evro ne tené kiristiyan (fele) belk(
piraniya cihané vé daré bi helkeftén Kirismisé 0
sersalé li malén xwe dadinin 0 ev dare ji bili ku
dimeneké ciwan dibexsite malan zarok
xwesiyeka gelek mezin jé dibinin.

Befr aveka bestgirti ye.
Em dizanin ku av ya bé
renge. Pa bo ¢i dema dibite
befr sipi dibit. Her patoreyeka
befré ji gelek kiristalén
cemede pek dihét. Her
kiristaleka cemedé ji gelek
ravi hene. G ew ravi ronahiyé
berlvaji diken a ji wé beravaji
kiriné rengé sipi xwiya diket.
Tisté seyr ewe ku hemi
kiristalén cemedé di seskqji
ne lé hig kiristalek weki ya di

nine.

Bo ¢i befr ya
sipi ye?
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